fanweisung

e ..

Made in Germany

MEDESGN

Dietramszell - Dubai - Minchen






M
is—

ESPANOl oo 35
TUMKGE oo 43
POISKI 51
PYCCKUIM oo 59
TASZ e 67



Wozu dient die Pessarbehandlung?

Ring-Pessare werden eingesetzt zur Behandlung bestimmter Formen der
Inkontinenz (unfreiwilliger Abgang von Harn oder Stuhl) und bei Beschwerden,
die durch eine Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase oder Darm entstehen.
Diese Senkungen kénnen z.B. durch eine angeborene Bindegewebsschwache,
durch Hormonmangel nach den Wechseljahren oder durch Schwangerschaften
und Geburten hervorgerufen werden. Mit Hilfe der Pessarbehandlung — unterstitzt
durch Beckenbodentraining und ggf. dstrogenhaltige Cremes — gelingt es haufig
die Beschwerden dauerhaft zu bessern, so dass auf das Tragen des Pessars
verzichtet werden kann.

Was bewirkt ein Pessar?

Der medesign Pessar repositioniert die Organe in die anatomisch richtige Lage
und wirkt dem Vorfall bzw. der Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase oder
Darm entgegen. Die Pessartherapie ist eine Alternative zur Operation gegen
Deszensus uteri und Inkontinenz.

Welches Pessar ist das richtige fiir mich?

Die Auswahl der richtigen GroRe ist die Voraussetzung flr eine optimale
Behandlung und Beschwerdefreiheit. medesign Ring-Pessare werden in ver-
schiedenen GréRen und Ausfiihrungen (45 bis 100 mm) angeboten. Das Pessar
sollte in der kleinsten GréRe gewahlt werden, die gerade noch sicher halt.

Neben normalen Ring-Pessaren gibt es auch eine dicke Ausfiihrung. Das dicke
Ring-Pessar wird insbesondere von dlteren Patientinnen bevorzugt. Der dickere
Ring vergroRert die Auflageflache und vermindert so die Gefahr von Gewebe-
schaden und Druckbeschwerden, auch dann, wenn das Pessar nicht taglich
gewechselt wird.



Ihr Arzt wird die firr Sie richtige GroRe ermitteln. Er setzt das Pessar ein und Sie
probieren in seinem Beisein aus, ob das Pessar richtig sitzt.

Dazu pressen, husten und bewegen Sie sich. AnschlieRend wird der Arzt nochmals
den Sitz des Pessars kontrollieren. Es sollte immer das kleinste Pessar benutzt
werden, das gerade noch hélt. Achten Sie auch darauf, dass Sie bei eingesetztem
Pessar problemlos Wasser lassen kénnen.

Nach einigen Wochen bzw. Monaten wird der Arzt tiberpriifen, ob eventuell auf
eine andere Pessargréfe gewechselt werden kann. Durch die verschiedenen
GroRen ist eine individuelle Anpassung maglich. Um eine bessere Wirksamkeit
zu erzielen, wird die Behandlung oft mit steigenden Pessargréfen
durchgefiihrt.

medesign Ring-Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen
Gebrauch entwickelten, flexiblen und gewebefreundlichen Silikon hergestellt.
Sollten Sie dennoch eine Empfindlichkeit bemerkten, verwenden Sie das Pessar
nicht mehr und besprechen die Situation mit Ihrem Arzt. Normale Ring-Pessare
enthalten ein eingearbeitetes Metall-Inlay (Feder), welche ihm Formbesténdigkeit
verleiht. Die Pessare sind flexibel und lassen sich gut falten bzw. zusammen-
driicken. Dies macht das Einfiihren und Entfernen der Ring-Pessare besonders
einfach. Das Pessar darf nur von einer Patientin verwendet werden.

Wie fiihre ich das Ring-Pessar ein?

Die Pessare lassen sich gut selbst einfiihren. Kontrollieren Sie das Ring-Pessar
auf Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfarbungen, Schaden und Abnutzung. Bei
sichtbaren Schaden oder Veranderungen der Oberflache ist das Pessar durch
ein neues zu ersetzen.

Sie sollten das Ring-Pessar morgens in die Scheide einfiihren und abends wieder
entfernen. So kann sich das empfindliche Scheidengewebe (ber Nacht

erholen.



In besonderen Fallen kann das Pessar auch tiber Nacht eingesetzt bleiben, bzw.
nachts durch ein evtl. kleineres Ring-Pessar ersetzt werden. Statt den Ring
selbst zu wechseln, Uberlassen viele dltere Patientinnen den Wechsel lhrem
Arzt. Dieser ist alle vier bis acht Wochen notig. Halten Sie sich dabei an die
Anweisungen lhres Arztes.

Bevor Sie mit dem Einsetzen des Pessars beginnen, sollten Sie sich die Hande
waschen. Um das Einflihren zu erleichtern hat sich die Verwendung eines
Gleitmittels wie z.B. Ladysoft bewahrt. Ostrogenhaltige Creme bzw. Gel tragen
Sie nach Bedarf auf das Ring-Pessars auf.

Nun fuihren Sie das gefaltete bzw. zusammengedriickte Ring-Pessar in die
Scheide ein. Dazu kann es hilfreich sein, ein Bein z.B. auf die Bettkante zu stellen.
Manchen Frauen fallt es leichter, den Ring in der Hocke oder im Liegen einzufthren.
Sie kdnnen sich auch mit leicht gespreizten Beinen an eine Wand lehnen und
dann das Pessar einflihren. Probieren Sie ein bisschen, so finden Sie am besten
die fur Sie vorteilhafteste Methode.

Schieben Sie das Pessar in die Position, die Ihnen Ihr Arzt gezeigt hat. Achten
Sie dabei darauf, dass Sie den gefalteten Ring zunachst ins hintere Scheiden-
gewdlbe einlegen. AnschlieRend schieben Sie ihn einfach nach vorne oben. Das
Pessar sitzt richtig, wenn er nicht driickt. Ist das Ring-Pessar nicht richtig platziert,
kann es keine Stitzfunktion austben und wird bei Belastung
herausrutschen.

Wie entferne ich das Ring-Pessar?

Auch vor dem Entfernen des Pessars sollten Sie sich die Hande waschen. Benetzen
Sie den Scheidenbereich gut mit Ladysoft Gleitgel. Fassen Sie den Ring mit
dem Zeigefinger und ziehen das Pessar aus der Scheide heraus. Verwenden
Sie keine anderen Hilfsmittel bei der Entfernung des Ring-Pessars. AnschlieBend
waschen Sie sich nochmals die Hande.



Reinigung des Pessars

Nachdem Sie das Ring-Pessar entfernt haben reinigen Sie es mit lauwarmen
Wasser und Seifenldsung oder einer milden Waschlotion wie z.B. Femsoft.
AnschlieBend klar reinspiilen und trocknen lassen. Eine Desinfektion ist nor-
malerweise nicht nétig. Nach Reinigung des Pessars waschen Sie sich nochmal
die Hande.

Zur unterstitzenden Reinigung und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie
z.B. Femsoft Intim-Waschlotion. Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der
Basis von Molke und Brennnessel mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4).
AnschlieBend waschen Sie sich nochmals die Hande.

medesign-Pessare sind aus gepriiftem medizinischen Silikon hergestellt und
konnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht tiber die Toilette entsorgt werden.



Anwendungshinweise

e Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

¢ Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

¢ Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne arztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

¢ Max. Anwendungszeitraum mit arztlicher Kontrolle: 2 bis 3 Zyklen a
maximal 29 Tage.

¢ Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist mdglich.

* Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall
und / oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

¢ Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu priifen. Bei Veranderungen der Oberflache ist das
Pessar durch ein neues zu ersetzen.

¢ Nach jeder Anwendung ist das Pessar mechanisch mit lauwarmem
Wasser und Seifenlosung zu reinigen und anschlieRend klar reinspilen.

¢ Die Anwendungszyklen sind vom Arzt zu dokumentieren.

¢ Nicht wahrend der Menstruation und nie zusammen mit einem Tampon
verwenden oder mit &rztlicher Riicksprache.

* Nicht verwenden wenn Sie schwanger sind oder glauben schwanger zu
sein.

¢ NichtbeiBlasen-, Harnwegs-, oder Scheidenentziindung verwenden.

¢ medesign Pessare sind latexfrei.



Erganzende Produkte

Ladysoft-Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim-Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intim-Creme: pflegt und schiitzt den Intimbereich

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)
Chargenbezeichnung A Achtung
&] Herstellungsdatum [E Gebrauchsanweisung beachten

" I ( € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer
‘ ersteller 0483 der benannten Stelle



Ring-Pessar diinn GroBe Artikel-Nr.
D45 mm MED1001442
@ 60mm MED1000100
@ 55mm MED1000101
@ 60mm MED1000102
2 65mm MED1000103
@70 mm MED1000104
@75mm MED1000106
©80mm MED1000106
?85mm MED1000107
@90 mm MED1000108
296 mm MED1000109
@ 100 mm MED1000434

Ring-Pessar di GroRe Artikel-Nr.
@ 50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
2 60mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70mm MED1000821
@ 75mm MED1000822
?80mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
?290mm MED10008256
@95 mm MED1000826
@100 mm MED1000827
Inhalt:

1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder mochten uns thre

Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.







When is therapy with a Ring Pessary useful?

Ring Pessaries are used for treating certain types of incontinence (inability to
control urination or defecation) as well as problems caused by descensus of
the vagina, the uterus, the bladder or the intestine. Descents like this can be
caused by e.g. hereditary weakness of the connective tissue, postmenopausal
hormone deficiency or pregnancy and giving birth. Treatment with pessaries
- combined with pelvic floor exercise and, if necessary, oestrogen enriched
creams - can permanently improve conditions and obviate the need for the
pessary.

How does a pessary work?

The medesign pessary repositions the organs and brings them into the anato-
mically correct position — counteracting a prolapse or descensus of the vagina,
the uterus, the bladder or the intestine. Therapy with pessaries is an alternative
to surgical intervention for the treatment of descensus uteri and
incontinence.

Which pessary is the right one for me?

Selecting the correct size is a prerequisite for ideal treatment and freedom from
symptoms. medesign's Urethra Pessaries are offered in various sizes and models
(45-100 mm). The pessary, which is smallest in size, yet resting securely should
be chosen.

Your gynaecologist will determine the right size for you. The pessary is inserted
and you can check its correct position by moving, coughing and squeezing,
whereupon the gynaecologist will check the fit of the pessary once again. The
pessary, which is smallest in size, yet resting securely should be chosen. You
should also make sure that you are able to urinate without any problems.



Your gynaecologist will assess the fit of your pessary after a few weeks or
months to see whether you can switch to a different size. The various sizes
allow for individual fitting. Treatment is often carried out with increasing pessary
sizes in order to achieve better results. Due to loosening of the tissue, a larger
sized pessary often has to be used after 1 -2 months.

medesign's Urethra Pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone,
which is especially developed for medical use. If you should, despite this, notice
a reaction, stop the use of the pessary and discuss the situation with your
physician. Normal Urethra Pessaries have an integrated metal inlay for
stabilization.

The pessaries are flexible and can thus be folded and squeezed, making insertion
and removal of the Urethra Pessary especially easy. The pessary may be used
by one patient only.

How do | insert the Ring Pessary?

Pessaries can easily be inserted on your own. Check the Ring Pessary for
intactness, cleanliness, discolouration, damage and wear marks. The pessary
has to be replaced by a new one should damage or changes on the surface be
visible.

You should insert the Ring Pessary into the vagina in the mornings and remove
it in the evenings in order for the sensitive vaginal tissue to be able to recover
overnight. In certain cases the pessary may remain inserted during the night
or be replaced by a smaller Ring Pessary at night. Instead of changing the ring
themselves, many older patients leave this to their physician.

Removal and reinsertion is necessary every 4 to 8 weeks. Please follow your
doctor's instructions for this.



Wash your hands prior to inserting the pessary. To ease insertion it is
recommended that a lubricant, such as Ladysoft, be used. If needed, the Ring
Pessary may be coated with a cream or gel containing oestrogen.

Now insert the folded/squeezed Ring Pessary into the vagina. It may be helpful
to place one leg e.g. on the edge of your bed. Some women find it easier to insert
the ring in a crouching or lying position. You could also lean against a wall with
your legs slightly spread and then insert the pessary. Try out which method is
best for you.

Push the pessary into the position shown to you by your physician. Make sure
that you place the folded ring in the back vaginal vault and subsequently push
it up towards the front. The pessary is placed correctly if you cannot feel any
pressure. If the Ring Pessary is not placed correctly it cannot fulfil its supporting
function and will slide out under strain.

How do | remove the Ring Pessary?

You should also wash your hands prior to removal. Thoroughly lubricate your
vaginal area with Ladysoft Lubricant. Grab the ring with your index finger and
pull the pessary out of your vagina. Do not use any other equipment for removing
the Ring Pessary. Subsequently wash your hands again.



English

Pessary Care

Do not use chemicals for cleaning.
ﬁ Do not use household or dish detergents.
Itis not necessary to boil the pessary.
Do not put it in the microwave.

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore

not be disposed of in the toilet.

Ring Pessary (thin) has an
integrated metal inlay for stabilization.

This can negatively influence test results
of X-rays, CT scans, MRIs, etc. The pessary may heat
up during such examinations — inform your physician.

Remove the Ring Pessary (thin) prior to examinations.




Please note

* Read and follow instructions for use.

¢ Useaccording to instructions from healthcare professionals.

¢ Uninterrupted period of application without medical supervision:
29 days maximum.

e Maximum period of application with medical supervision:
2 - 3 cycles of 29 days maximum.

¢ Repeated use with the same patient possible.

* Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured
through ultrasound and/or consultation.

¢ The product has to be checked for intactness and cleanliness of the
surface prior to every application. The pessary has to be replaced by
anew one should changes on the surface appear.

¢ Thepessary has to be cleaned after every application — using lukewarm
water and soap and subsequently rinsing the pessary with clear water.

¢ The periods of application have to be documented by a physician.

* Do not use during menstruation and never use the pessary together
with a tampon or without medical consultation.

* Do not use during pregnancy or if you think you might be pregnant.

¢ Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or
inflammation of the vagina.

¢ medesign pessaries are latex-free.



Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area

g Usable until Item number (MED...)

LoT A Attention

&] Date of construction [E Read and follow the instructions for use
W g € SEL e



Ring-Pessary thin Size Item no.
D45 mm MED1001442
@ 60mm MED1000100
@ 55mm MED1000101
@ 60mm MED1000102
2 65mm MED1000103
@70 mm MED1000104
@75mm MED1000106
©80mm MED1000106
?85mm MED1000107
@90 mm MED1000108
296 mm MED1000109
@ 100 mm MED1000434

Ring-Pessary thi Size Item no.
@ 50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
2 60mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70mm MED1000821
@ 75mm MED1000822
?80mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
?290mm MED10008256
@95 mm MED1000826
@100 mm MED1000827

Content:

1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.






Francais

A quoi sert le traitement par pessaire?

Des pessaires anneaux sont utilisés pour traiter certaines formes d'incontinence
(émission involontaire d'urine ou de selles) et en cas de troubles dus a une
descente du vagin, de l'utérus, de la vessie ou de ['intestin. Ces descentes peuvent
étre dues par exemple a des déficiences héréditaires du tissu conjonctif, a une
carence hormonale aprées la ménopause ou a des grossesses et des accouche-
ments. Grace au traitement par pessaire — complété par des crémes contenant
des cestrogenes et des exercices du périnée — on arrive fréqguemment a limiter
les problemes a tel point qu'il est possible de passer a un pessaire plus petit ot
méme de s'en passer totalement.

Quel est I'effet d'un pessaire anneau?

Le pessaire medesign repositionne les organes dans la position anatomique
correcte et contrecarre la baisse ou la descente du vagin, de I'utérus, de la vessie
ou de l'intestin. La thérapie par pessaire est une alternative a l'opération corrigeant
la descente de I'utérus et I'incontinence.

Quel est le bon pessaire dans mon cas?

La sélection de la bonne taille est la condition préalable d'un traitement optimal
et d'une absence de troubles. Les pessaires anneaux medesign vont
vendus en différentes tailles (de 45 al00mm) (de 50 a 100 mm).
Le pessaire doit étre choisi dans la taille la plus petite qui tienne encore bien.

En plus des pessaires anneaux ordinaires, il existe aussi un modéle épais. Le
pessaire anneau épais est privilégié en particulier par les patientes agées. L-
anneau plus épais agrandit la surface d‘appui et réduit ainsi le risque de Iésions
des tissus et de compressions lorsque le pessaire n'est pas changé tous les

jours.



Votre médecin déterminera la taille qu'il vous faut. Il introduit le pessaire et vous
vérifiez en sa présence s'il est bien en place. Pour ce faire, vous exercez des
pressions, vous toussez et vous bougez. Le médecin va ensuite a nouveau
contrdler la tenue du pessaire. Il doit toujours utiliser le plus petit pessaire qui
tienne encore bien. Vérifiez que vous pouvez uriner sans probleme une fois que
le pessaire est introduit.

Au bout de quelques semaines ou mois, le médecin vérifiera s'il est éventuellement
possible de passer a un pessaire de taille différente. Une adaptation individuelle
est possible grace aux différentes tailles. Pour obtenir une meilleure efficacité,
le traitement se fait souvent avec des pessaires de tailles progressives.

Les pessaires anneaux medesign sont fabriqués dans une silicone congu
spécialement pour un usage médical et compatible avec les tissus. Si vous
remarquiez néanmoins une sensibilité, n'utilisez plus le pessaire et abordez la
situation avec votre médecin.

Les pessaires anneaux normaux contiennent un insert métallique quileur permet
de garder leur forme. Les pessaires sont souples et faciles a plier ou comprimer.
Ceci facilite particulierement leur mise en place et leur retrait Un pessaire ne
peut étre utilisé que par une seule patiente.

Comment puis-je introduire le pessaire anneau?

On peut facilement mettre soi-méme son pessaire en place. Vérifiez que le
pessaire coupe tamis, pessaire anneau, pessaire cube, pessaire urinaire, pessaire
cube tandem est intact, propre, non détérioré ni usé ni décoloré. En cas de
dégradations ou d'altérations visibles de la surface, le pessaire doit étre remplacé
par un neuf.

Vous devez poser le pessaire anneau dans le vagin le matin et le retirer le soir.
Ceci permet aux tissus vaginaux sensibles de se reposer la nuit. Dans certains
cas, le pessaire peut aussi rester en place la nuit ou étre remplacé pour la nuit



par un pessaire anneau éventuellement plus petit. Au lieu de changer elles-mémes
leur pessaire, de nombreuses femmes agées le font plutét faire par leur médecin.
Il faut toutefois le faire toutes les quatre a huit semaines. Respectez pour ce
faire les instructions de votre médecin.

Avant de procéder a l'insertion du pessaire, lavez-vous les mains. Pour faciliter
I'introduction, I'utilisation d'un gel lubrifiant, comme par exemple Ladysoft, a
fait ses preuves. Appliquez la creme aux cestrogénes ou le gel suivant les besoins
sur le sur le pessaire anneau.

Introduisez ensuite le pessaire anneau ou comprimé dans le vagin. Pour ce
faire, il peut étre nécessaire de poser une jambe sur le rebord du lit. Certaines
femmes trouvent plus facile d'introduire le pessaire anneau en position accroupie
ou couchée. Vous pouvez aussi vous pencher contre un mur avec les jambes
|égérement écartées pour introduire le pessaire. Essayez un peu pour trouver
la méthode la plus pratique pour vous.

Poussez le pessaire dans la position que votre médecin vous a montrée. Faites
pour cela attention de rentrer 'anneau plié d'abord dans la volte vaginale arriére.
Poussez ensuite simplement la coupe vers le haut et vers 'avant. Le pessaire
est bien posé s'il n‘exerce pas de pression. Sile pessaire anneau n'est pas posé
correctement, il ne peut pas exercer de fonction de soutien et glissera vers
I'extérieur si une contrainte est exercée.

Comment retirer le pessaire anneau?

Avant de retirer le pessaire, lavez-vous aussi les mains. Enduisez bien le vagin
de gel lubrifiant Ladysoft. Attrapez I'anneau avec l'index et sortez le pessaire
duvagin. N'utilisez pas d'autre accessoire pour retirer le pessaire anneau. Puis
lavez-vous a nouveau les mains.



Nettoyage du pessaire?

Une fois que vous avez enlevé le pessaire anneau lavez-le a |'eau tiede et -une
solution savonneuse ou avec une lotion lavante douce comme par exemple
Femsoft. Le rincer ensuite a fond et le laisser sécher. Une désinfection n'est
normalement pas nécessaire. Apres avoir nettoyé le pessaire, relavez-vous les
mains.

En complément de |a toilette et des soins de vos parties intimes, utilisez par
exemple de la lotion pour toilette intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base
de lactosérum et d'ortie a faible pH (3,8 & 4). Puis lavez-vous a nouveau les
mains.

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical controlé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et
ne doit donc pas étre jeté dans les toilettes.



Consignes d'utilisation

e Lisezetrespectez le mode d'emploi.

* Application apres instruction par du personnel médical.

« Durée d'utilisation ininterrompue sans contréle médical: maximum 29
jours.

e Durée d'utilisation maxi sous controle médical : 2 a 3 cycles de 29 jours
au maximum.

« Uneréutilisation a plusieurs reprises est possible par la méme patiente.

¢ Latolérance et la précision de la position du pessaire doit étre vérifiée
par échographie et/ou en interrogeant la patiente.

¢ Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte
et propre. En cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre
remplacé par un neuf.

e Aprés chaque usage, il faut nettoyer mécaniquement le pessaire en le
lavant a I'eau tiede avec une solution savonneuse puis le rincer a fond.

¢ Lescycles d'utilisation doivent étre consignés par le médecin.

« paslutiliser pendant les régles et jamais en méme temps qu‘'un
tampon ou alors seulement aprés avoir consulté le médecin.

* Ne pas l'utiliser sivous étes enceinte ou pensez étre enceinte.

¢ Ne pas |'utiliser en cas d'inflammations de la vessie, des voies urinaires
ou du bassin.

¢ Lespessaires medesign ne contiennent pas de latex.



Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire

Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties
intimes

La creme intime Femsoft: soigne et protége les parties intimes

g Date limite d'utilisation Numéro d‘article (MED...)

Désignation de lot A Attention

&] Date de fabrication [E Se conformer au mode d'emploi

‘ Fabricant ( € . z/lua;glrjj‘%: Sgnag:riguméro d'identification



Francais
Pessaire anneau effilé  Taille Numéro d‘article
@ 45mm MED1001442
@ 50mm MED1000100
@ 55mm MED1000101
@ 60 mm MED1000102
@ 65mm MED1000103
@70 mm MED1000104
@ 75mm MED1000105
@80 mm MED1000106
@85mm MED1000107
@90mm MED1000108
@95mm MED1000109
@ 100 mm MED1000434

Pessaire anneau ¢pais  Taille Numéro d‘article

@50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
@ 60 mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70mm MED1000821
@75mm MED1000822
@80 mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
@90 mm MED1000825
@ 95mm MED1000826
@100 mm MED1000827
Contenu:

1 pessaire avec mode d‘emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.







A cosa serve il trattamento con i pessari?

| Pessari ad anello sono impiegati per il trattamento di talune forme di incontinenza
(rilascio involontario di urina o di feci) o in caso di dolore provocato
dall'abbassamento della vagina, dell'utero, della vescica o dell'intestino. Tali
abbassamenti possono essere causati ad esempio da una lassita congenita
dei tessuti, da carenze ormonali o successivamente a gravidanze o a parti. Con
I'ausilio del pessario per cerchiaggio, abbinato a creme a base di estrogeni e ad
attivita fisica per il rafforzamento del supporto pelvico, spesso & possibile ridurre
il dolore e utilizzare un pessario pit piccolo o non utilizzarlo affatto.

Come agisce il pessario ad anello?

Il pessario medesign riposiziona gli organi nella posizione anatomicamente
corretta e interviene in caso di caduta o di abbassamento di vagina, utero,
vescica o intestino. La terapia con pessario e un‘alternativa all'intervento chirurgico
in caso di prolasso dell'utero e incontinenza.

Qual e il pessario corretto per me?

La scelta delle dimensioni corrette rappresenta il prerequisito essenziale per
un trattamento ottimale e per I'assenza di dolore. | pessari ad anello medesign
sono disponibili in diverse dimensioni (da 45 a 7100 mm) (da 50 a 100 mm).
Occorre scegliere il pessario piu piccolo, che garantisca tuttavia una tenuta
sicura.

Accanto ai normali pessari ad anello, € disponibile anche una versione di maggiore
spessore. L'anello con maggiore spessore e preferito dalle pazienti pit anziane,
in quanto incrementa la superficie di appoggio e riduce in questo modo il pericolo
di danneggiare i tessuti o di avvertire dolore da pressione, anche quando il
pessario non viene sostituito tutti i giorni.



Il medico sapra indicare il pessario di dimensioni corrette. Lo inserira e in sua
presenza si procedera a verificare se é stato posizionato in maniera corretta.
Per effettuare tale verifica occorre eseguire movimenti di compressione, tosse
e movimento, al termine dei quali il medico controllera nuovamente se il pessario
&in posizione. E necessario impiegare sempre il pessario piti piccolo, che presenti
tuttavia un‘adeguata tenuta. Si fa presente che |'utilizzo del pessario non limita
in alcun modo la capacita di urinare.

Dopo qualche settimana o mese il medico verifichera se & eventualmente possibile
passare a un pessario di dimensioni inferiori. Grazie alle diverse dimensioni &
possibile un adeguamento personalizzato. Per ottenere una maggiore efficacia,
spesso si rende necessario effettuare il trattamento con pessari di dimensioni
maggiori.

| pessari ad anello medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato sui
tessuti interni, appositamente sviluppato per uso medico. Qualora si osservassero
comunque reazioni da ipersensibilita si consiglia di non utilizzare pit il pessario
e dirisolversial proprio medico curante. I normali pessari ad anello contengono
uno strato lavorato in metallo, che consente loro di mantenere la forma desiderata.
| pessari sono flessibili e consentono di essere ripiegati o compressi senza
alcuna difficolta. Cid agevola particolarmente I'inserimento e |'eliminazione del
pessario. Il pessario puo essere utilizzato da una sola paziente.

Come si introduce il pessario ad anello?

| pessari possono essere inseriti da sé. Verificare che il pessario a coppa, il
pessario ad anello siano intatti, puliti, privi di colorazioni, danni o usura. In caso
di danni visibili o di variazioni della superficie sara necessario utilizzare un
pessario nuovo.

Il pessario ad anello deve essere inserito in vagina la mattina e tolto la sera. Cid
consente ai tessuti sensibili della vagina di riprendersi nel corso delle ore notturne.
In casi particolari il pessario potra essere tenuto anche di notte oppure sostituito



per la notte da uno pessario a coppa di dimensioni pitl piccole durante il riposo
notturno. Nelle pazienti pit anziane la sostituzione del pessario potra essere
effettuata dal medico. La sostituzione dovra essere effettuata ogni quattro-otto
settimane. A riguardo rispettare le indicazioni fornite dal medico.

Lavarsi le mani prima di effettuare I'inserimento del pessario. Per facilitare
l'inserimento si consiglia di utilizzare un lubrificante, come ad. esempio Ladysoft.
Se necessario applicare una crema o un gel a base di estrogeni sul pessario ad
anello.

Orainserire nella vagina il pessario ad anello. Per farlo puo essere utile posizionare
una gamba sul letto. Alcune donne trovano pit semplice inserire il pessario ad
anello a gambe piegate o sdraiate. In questo modo & possibile sollevare legger-
mente le gambe e appoggiarle a una parete per introdurre il pessario. Si consiglia
di provare sino a individuare il metodo piu pratico per voi.

Spingere il pessario nella posizione indicata dal medico. Prestare attenzione
affinché il pessario ad anello piegato si posizioni inizialmente nell'incavo posteriore
della vagina. Infine spingere semplicemente la coppa in avanti, verso l‘alto.

|| pessario & posizionato correttamente se non esercita alcuna pressione.
Il pessario ad anello non & posizionato correttamente se non esercita alcuna
funzione di supporto e se scivola in caso di sforzo.

Come si toglie il pessario ad anello?

Lavarsi le mani anche prima di estrarre il pessario. Larea della vagina deve
essere adeguatamente lubrificata con Ladysoft. Afferrare I'anello con il dito
indice ed estrarlo dalla vagina. Non utilizzare alcun altro ausilio per estrarre il
pessario ad anello. Infine lavarsi di nuovo le mani.



Italiano

Pulizia del pessario?

lozione detergente a base di siero e di ortica a basso pH (da 3,8 a 4). Infine lavarsi
nuovamente le mani.

Non utilizzare detergenti chimici.
Non utilizzare detergenti né detersivi
A destinati a uso domestico.
Non & necessario sterilizzare in acqua il pessario.

Non inserirlo nel microonde.
Smaltimento

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non & biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.

Il pessario ad anello (sottile) contiene
un‘anima in metallo, che lo stabilizza.

Cio puo influenzare negativamente gli esiti di
radiografie, TAC, RMN, ecc. Nel corso di tali esami il
pessario potrebbe riscaldarsi. Informarne il medico.

Togliere il pessario ad anello (sottile) prima di
sottoporsi a tali esami.




Avvertenze per l'uso

* Leggere e osservare attentamente le istruzioni per l'uso.

» Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

e Periodo di utilizzo ininterrotto senza controlli medici: max. 29 giorni.

¢ Periodo max di utilizzo con controllo medico:
2-3 cicli da max. 29 giorni ciascuno.

» Econsentito il riutilizzo sulla medesima paziente.

¢ Lacompatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve
essere verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

¢ Primadiciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la
pulizia della superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire
il pessario con uno nuovo.

« Dopo ciascun utilizzo il pessario deve essere lavato con acqua tiepida e
soluzione a base di sapone e infine risciacquato accuratamente.

¢ Ilmedico dovra documentare i cicli di utilizzo.

¢ Non utilizzare mai nel corso del periodo mestruale né assieme a un
tampone interno o senza rivolgersi al proprio medico.

¢ Non utilizzare in gravidanza o qualora si sospetti una presunta
gravidanza.

¢ Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie
urinarie o della vagina.

* | pessari medesign non contengono lattice.




Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

Numero di lotto A Attenzione

&] Data di fabbricazione [E Prestare attenzione alle istruzioni per I'uso
W Q- GO



Pessario ad anello sottile Dimensioni

D45 mm
@ 60mm
@ 55mm
@ 60mm
@ 65mm
@70 mm
@75mm
©80mm
@85mm
@90 mm
296 mm
@ 100 mm

Numero articolo

MED1001442
MED1000100
MED1000101
MED1000102
MED1000103
MED1000104
MED1000105
MED1000106
MED1000107
MED1000108
MED1000109
MED1000434

Pessario ad anello spesso Dimensioni Numero articolo

@50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
@ 60 mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70mm MED1000821
@75mm MED1000822
@80 mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
@90 mm MED1000825
@ 95mm MED1000826
@100 mm MED1000827
Contenuto:

1 pessario contraccettivo con istruzioni per l'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.







¢Para qué sirve el tratamiento de pesario?

Los pesarios anulares sirven para tratar determinadas formas de incontinencia
(escape involuntario de orina o de heces) y, en caso de presentar sintomas
causados por un descenso de la vagina el Utero, la vejiga o el intestino. Estos
descensos pueden deberse, p.€j. a la debilidad del tejido conjuntivo por falta de
hormonas tras la menopausia o bien, causada por embarazos o partos. Con
ayuda del tratamiento con pesario, favorecido por cremas con estrégeno y el
fortalecimiento del suelo pélvico mediante ejercicios es posible mejorar fre-
cuentemente los sintomas de forma que pueda cambiarse a un pesario pequefio
oincluso, suspender su uso.

¢Cuales son los efectos pesario anular?

El pesario medesign recoloca los érganos en la posicion anatémica correcta y
evita la aparicion de sintomas o bien, el descenso de la vagina, el Utero, la vejiga
o elintestino. La terapia de pesario es una alternativa a la operacién para evitar
el descenso del Gteroy la incontinencia.

¢Cual es el pesario que mas me conviene?

La eleccion del tamafio correcto es requisito para un tratamiento éptimo y la
resolucion de los sintomas. Los pesarios anulares medesign estan disponibles
en varios tamanos (de 45 a 100 mm) (de 50 a 100 mm).

El pesario debe elegirse en el tamafio mas pequefio que consiga el soporte con
seguridad.

Ademads de los pesarios anulares normales también existe un modelo grueso.
El pesario anular grueso se recomienda en particular a pacientes afiosas. El
anillo grueso aumenta la superficie de soporte, con lo que disminuye el peligro
de dafios en los tejidos y sintomas de presién incluso si el pesario no se cambia
diariamente.



Su médico le informara del tamafio correcto para usted. Insertaré el pesario y
usted comprobaré en su cuerpo si se asienta correctamente. Para ello, presione,
tosay muévase. A continuacion, el médico volvera a comprobar la colocacién
del pesario. Siempre deberia utilizarse el pesario mas pequefio que consiga
llevar a cabo la funcidn de soporte. Asegurese de que con el pesario colocado
pueda salir agua sin problemas.

Después de algunas semanas o meses, el médico comprobara si puede cambiar
aun tamafio de pesario distinto. Los distintos tamafios permiten una adaptacion
individualizada. Para conseguir una mayor eficacia, el tratamiento se realiza
frecuentemente con tamafos crecientes de pesarios.

Los pesarios de cerclaje medesign uretra, pesarios de cubo, pesarios anulares,
pesarios de diafragma perforado han sido fabricados en una silicona especial-
mente creada para el uso médico que es flexible y compatible con los tejidos.
Si, a pesar de ello, sintiera algun tipo de sensibilidad, no siga utilizando el pesario
y consulte la situacién con su médico. Los pesarios anulares normales contienen
un inserto de metal integrado que les otorga resistencia. Los pesarios son
flexibles y pueden doblarse o replegarse sin problemas. Esto facilita especialmente
lainsercion y retirada de los pesarios. El pesario solo debe ser utilizado por una
paciente.

¢Como insertar el pesario anular?

Los pesarios pueden auto-insertarse de forma éptima. Revise el pesario de
diafragma perforado, pesario anular, pesario de dado, pesario de uretra, pesario
de dado tdndem para comprobar su buen estado, limpieza, decoloracién, dafios
y desgaste. Ante cualquier dafio o variacion de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

Debe introducir el pesario anular por la mafiana por via vaginal y por la noche
debe retirarlo. Esto permitird al tejido vaginal descansar durante la noche. En



casos especiales, el pesario puede permanecer colocado durante la noche o
bien, sustituirse por la noche por otro pesario anular.

En lugar de cambiar por si mismas el pesario, muchas de las pacientes de mas
edad dejan que el médico realice esta tarea. Es necesario realizar el cambio
cada cuatro a ocho semanas. Obedezca en este sentido las instrucciones de
su médico.

Antes de colocar el pesario deberfa lavarse las manos. Para facilitar la introduccién
se recomienda el uso de lubricante, p.ej. el Ladysoft. Si fuera preciso, puede
aplicar crema con estrégenos o el gel al pesario anular.

A continuacioén, introduzca el pesario anular a través de la vagina. Para ello
puede ser de ayuda colocar una pierna p.€j. sobre el borde de la cama. A algunas
mujeres les resulta mas facil insertar el pesario anular en sentadillas o reclinadas.
También puede reclinarse contra la pared con las piernas extendidas e insertar
el pesario. Probando encontrara el método mas conveniente para usted.

Inserte el pesario en la posicion que le ha mostrado el médico. Procure que el
pesario de anillo plegado quede insertado primero al fondo de la cavidad vaginal.
A continuacion, despldcelo hacia delante. El pesario queda colocado correcta-
mente cuando no oprima. Si el pesario anular no esté correctamente colocado,
no podra ejercer una funcién de apoyo y, en caso de sufrir algun esfuerzo, puede
resbalary salirse.

¢Como retiro el pesario anular?

También antes de retirar el pesario deberia lavarse las manos. Recubra la
superficie de la vagina con una generosa cantidad de gel lubricante Ladysoft.

Retire el anillo con el dedo indice y extraiga el pesario de la vagina. No utilice
otros medios auxiliares para extraer el pesario anular. A continuacion, lavese
las manos de nuevo.



Espanol

¢Limpieza del pesario?

base de lactosuero y ortiga romana de pH bajo (3,8 a 4). A continuacion, lavese
las manos de nuevo.

No limpiar con sustancias quimicas.
ﬁ No utilice limpiadores domésticos ni lavavajillas.
No es necesario hervir el pesario.
No debe introducirlo en el microondas.

Eliminacion

Los pesarios medesign estan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.

El pesario anular (fino) contiene para la
estabilizacion un inserto de metal.

Esto puede influir negativamente los resultados
de un examen, p.ej. una radiografia, TC, resonancia
magneética, etc.. El pesario puede calentarse durante
estos examenes, consulte a su médico.

Retirar el pesario anular (fino) antes de llevar
a cabo cualquier examen.




Indicaciones de aplicacion

¢ Leayobedezcalasinstrucciones de uso.

¢ Uso einstruccion por personal sanitario especializado.

¢ Periodo de uso ininterrumpido sin control médico: maximo 29 dias.

¢ Intervalo méaximo de uso bajo control médico: de 2 a 3 ciclos con un
méximo de 29 dias por ciclo.

e Puede utilizarse varias veces en la misma paciente.

e Lacompatibilidady la correccién de la ubicacion del pesario debe
asegurarse mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

¢ Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no
presenta dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su
superficie. Ante cualquier variacién de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

* Después de cada uso, el pesario debe limpiarse mecanicamente con
agua templaday solucién jabonosay, a continuacién, enjuagarse.

¢ Losciclos de uso deben ser documentados por el médico.

¢ No utilizar durante la menstruacién y nunca junto con un tampén o
consultar con su médico.

¢ Noutilizar si estd embarazada o si sospecha que lo esta.

* No utilizar si presenta inflamacion de la vejiga, la uretra o el ttero.

¢ Los pesarios medesign estdn libres de latex.



Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacion del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuida y protege la zona intima

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)
Denominacion de lote A Atencion
&] Fecha de fabricacion [E Observar el manual de instrucciones

Fab ( € Distintivo CE con nimero de identificacion
‘ abricante 0483 del organismo notificado



Pessario anular fino Tamaio Numero de articulo

@ 45mm MED1001442
©50mm MED1000100
2 55 mm MED1000101
©60mm MED1000102
2 65mm MED1000103
@ 70mm MED1000104
@ 76mm MED1000105
©80mm MED1000106
?85mm MED1000107
©90mm MED1000108
©95mm MED1000109
@100 mm MED1000434

Pessario anula Ndmero de articulo
@ 50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
@ 60 mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70 mm MED1000821
@75 mm MED1000822
2 80mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
290 mm MED1000825
@95 mm MED1000826
@100 mm MED1000827
Contenido:

1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Si tiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.






Peser tedavisi neye yarar?

Halka peserler belirli enkontinans (istemsiz idrar veya gaita kagirma) trlerinin
tedavisinde ve délyolunda, rahimde, mesanede veya bagirsakta diisme/sarkma
sikayetlerinin tedavisinde kullanilir. Bu diismeler/sarkmalar, sézgelimi dogustan
bag dokusu zayifligindan, menopoz sonrasi hormon eksikliginden veya yapilan
dogumlardan kaynaklanabilir. Ostrojen igeren kremlerle ve pelvik taban egzer-
sizleriyle desteklenen peser tedavisi yardimiyla gogunlukla sikayetlerde azalma
gordlur, daha kigtk bir pesere gegilebilir veya peserden tamamen
vazgegilebilir.

Halka peser nasil iglev goriir?

medesign peser, organlari anatomik agidan dogru yerlerine geri dénddirdr ve
vakay1 veya délyolu, rahim, mesane veya bagirsak diismesini/sarkmasini giderir.
Peser tedavisi, desensus uteri (rahim diismesi) ve enkontinansa (istemsiz olarak
idrar veya gaita kagirma) karsi, cerrahiye alternatif bir tedavidir.

Hangi peser bana uygun?

Optimum tedavi saglanmasi ve sikayetlerin giderilmesi igin, dogru boyutun
secilmesi sarttir. medesign halka peserleri gesitli boyutlarda (45 ila 700 mm)
(50 ila 7100 mm) sunulur. Givenli bir sekilde tutan en kiiglik boyuttaki peser
segilmelidir.

Normal halka peserlerden ayrica, bir de kalin versiyonu vardir. Kalin halka peser
ozellikle yasli hastalarda tercih edilir. Kalin halka, oturma ylzeyini artirir ve
bdylelikle, peser her giin degistiriimese bile doku zedelenmesi ve basing sikayeti
ihtimalini azaltir.



Doktorunuz, sizinigin dogru boyutu belirleyecektir. Doktorunuz peseri yerlestirir
ve siz de onun gozlemi altinda, peserin tam oturup oturmadigini kontrol edersiniz.
Bunun igin, 1kinin, oksilrlin ve hareket edin. Ardindan doktor peserin oturup
oturmadigini yeniden kontrol eder. Daima, uyan en kigtik peser kullaniimalidir.
Peser takiliyken idrarinizi sorunsuz bir sekilde yapabildiginizden emin olun.
Birkag haftadan birkag aya kadar bir stire iginde doktor, gerekirse baska boyutta
bir pesere gegilebilip gegilemeyecedini kontrol edecektir. Mevcut olan farkli
boyutlar sayesinde, kigiye tam uyan peserin kullanilmasi mimkun olur. Daha
iyi sonug almak igin tedavi cogunlukla peser boyutunu agamali olarak artirarak
yapllir.

medesign halka peserleri 6zel olarak tibbi kullanim igin gelistirilmis olan, esnek
ve doku dostu bir silikondan yapilmistir. Yine de bir hassasiyet fark ederseniz,
peseri kullanmaktan vazgegin ve durumu doktorunuzla goriistin. Normal tretra
peserlerinin ve halka peserlerin igine entegre edilmis bir metal yapi, bu peserlerin
seklinin bozulmamasini saglar. Peserler esnektir ve kolayca katlanip sikistirilabilir.
Bu sayede peserlerin takilmasi ve ¢ikartiimasi gayet kolaydir. Bir peser sadece
tek bir hasta tarafindan kullanilmalidir.

Halka peseri nasil takacagim?

Peserleri kendiniz de kolayca takabilirsiniz. Halka peserin saglam, temiz durumda
olup olmadigini, peserde renk degisikligi, hasar veya asinma olup olmadigini
kontrol edin. Ylizeyinde gozle fark edilebilir hasar veya degisiklik varsa, peserin
yenisiyle degistirilmesi gerekir.

Halka peseri ddlyolunuza sabahlari takip aksam tekrar gikartmalisiniz. Boylece,
hassas dolyolu dokusu, gece boyunca kendini toplayacaktir. Bazi 6zel durumlarda
peser geceleri de takil kalabilir veya gerekiyorsa daha kii¢lk bir halka peserle
dedgistirilebilir. Yasl hastalardan birgogu, peseri kendileri degistirmektense,
degistirme isini doktorlarina birakir. Bu durumda peserin dort ila sekiz haftada
bir degistirilmesi gerekir. Bu konuda doktorunuzun tavsiyesine uyun.
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Peseri yerlestirmeden &nce ellerinizi yikayin. Takmayi kolaylastirmak igin, s6zgelimi
Ladysoft gibi bir kayganlastirici madde kullaniimasi yaygin bir uygulamadir.
Gerekiyorsa halka peserin Ustiine 6strojen igeren bir krem veya jel sirtin.

Halka peseri ddlyoluna sokun. Bu sirada bir ayaginizi sézgelimi yatagin kenarina
koymak, islemi kolaylastirabilir. Bazi kadinlar halka peseri gémelmis durumdayken
veya yatar durumdayken daha rahat takar. isterseniz peseri, bacaklarinizi biraz
agIp bir duvara yaslanarak da takabilirsiniz. Biraz denemeyle, size en rahat gelen
yontemi bulabilirsiniz.

Peseri, doktorunuzun size gosterdigi konuma itin. Bu sirada, katlanmis durumdaki
halka peserin 6nce dolyolu kubbesinin arka kismina oturmasina dikkat edin.
Ardindan peseri yukariya ve 6ne dogru itin. Peser baski yapmiyorsa dogru oturmus
demektir. Halka peser dogru yerlestirilmediginde koruyucu islevini yerine getiremez
ve zorlandiginda yerinden kayar.

Halka peseri nasils gikartirim?

Peseri gikartmadan 6nce de ellerinizi yikayin. Délyolunuzu Ladysoft kayganlastirici
jelleiyiceislatin. Halka peseriisaret parmaginizla yakalayin ve gekip dolyolunuzdan
cikartin. Halka peseri gikartirken baska herhangi bir malzeme kullanmayin.
Ardindan tekrar ellerinizi yikayin.



Tiirkce

Peserin temizligi nasil yapilr?

pH degerine (3,8 ila 4) sahip bir yikama losyonudur. Ardindan tekrar ellerinizi
yikayin.

Kimyasal maddelerle temizlemeyin.
f} Ev temizlik maddesi veya bulasik deterjani
kullanmayin. Peserin kaynatilmasi gerekmez.
Mikrodalga firina koymayin.

Elden ¢ikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan Uretilmistir ve ev ¢dpline atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrismaz; o yiizden tuvalete atiimamalidir.

Seklinin bozulmamasi igin, halka peserin (ince)
icinde metal bir boliim vardir.

ﬁ Bu metal, rontgen, CT, MR vb. ¢gekimlerini olumsuz
sekilde etkileyebilir. Bu gekimler sirasinda peser isinabilir.
Doktorunuza peser takili oldugunu soyleyin.

Cekimlerden 6nce halka peseri (ince) gikartin.




Kullanma sekli

¢ Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

¢ Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilr.

* Doktor kontrolti yapilmaksizin kesintisiz kullanma siresi: azami 29 giin.

¢ Doktor kontroltinde azami kullanma stiresi: 29'ar giinltik 2 ila 3 tur.

* Ayni hastada birden gok kez kullanilabilir.

¢ Hastanin peseriiyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru
olup olmadig, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle
belirlenmelidir.

¢ Herkullanimdan 6nce triiniin saglam durumda ve ytizeyinin temiz olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistirilmesi gerekir.

¢ Peser, her kullanimdan sonra mekanik olarak ilik suyla ve sabun
GOzeltisiyle temizlenmeli, ardindan iyice durulanmalidir.

¢ Kullanim gevrimleri doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

« Doktor tarafindan 6zellikle belirtiimedigi stirece, adet kanamasi
sirasinda kullanmayin ve asla tamponla birlikte kullanmayin.

e Gebeyseniz veya gebe oldugunuzu tahmin ediyorsaniz kullanmayin.

¢ Mesane, idrar yollari veya délyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.

¢ medesign peserleri lateks icermez.



Tiirkge
Tamamlayicli iiriinler

Ladysoft kayganlastirici jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar
Femsoft genital krem: genital bélgenin bakimini ve korunmasini saglar

Son kullanma tarihi Urtin numarasi (MED...)

Son kullanma tarihi A Dikkat

Uretim tarihi Kullanma talimatlarina uyun

E & [ Id

( € Yetkili makamin tanitim numarasini

Uretici 0483 igeren CE isareti



Halka peser ince

O

Tiirkge

Boyut

D45 mm
@ 60mm
@ 55mm
@ 60mm
@ 65mm
@70 mm
@75mm
©80mm
@85mm
@90 mm
296 mm
@ 100 mm

Uriin numarasi

MED1001442
MED1000100
MED1000101
MED1000102
MED1000103
MED1000104
MED1000105
MED1000106
MED1000107
MED1000108
MED1000109
MED1000434

Halka peser ince Boy! riin numarasi
@ 50mm MED1000817
@ 55mm MED1000818
@ 60 mm MED1000819
@ 65mm MED1000820
@70 mm MED1000821
@75 mm MED1000822
2 80mm MED1000823
@ 85mm MED1000824
290 mm MED1000825
@95 mm MED1000826
@100 mm MED1000827
ierik:

1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Urtintn kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya

deneyimlerinizi bizimle paylasmak isterseniz, bize yazin.







Polski
Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary pierscieniowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania
moczu i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwosci
powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organéw moze byé spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobér hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze
i porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza ¢wiczenia
dna miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto
uzyskaé trwata redukcje dolegliwosci, co pozwala zrezygnowac z koniecznosci
zaktadania pessara.

Jak dziata pessar?

Pessar firmy medesign powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe
potozenie anatomiczne, przeciwdziatajac wypadaniu lub obnizeniu pochwy,
macicy, pecherza lub jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi
alternatywe dla zabiegéw operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce
na obnizenie macicy lub nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Dobdr wiasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyelimi-
nowania dolegliwosci. Pessary pierscieniowe firmy medesign oferowane sg w
réznych rozmiarach i wersjach (45 do 100 mm). Nalezy wybraé pessar w
najmniejszym rozmiarze, zdolnym jeszcze zapewni¢ wtasciwe utrzymanie
organdw.

Oproécz pessaréw pierécieniowych standardowych rozmiaréw wystepujg réwniez
wersje grubsze. Pessar pierécieniowy gruby preferowany jest w szczegélnosci
przez starsze pacjentki. Grubszy pierscien zwieksza powierzchnie przylegania,
zmniejszajgc tym samym niebezpieczeristwo uszkodzenia tkanki i wystapienia



dolegliwosci uciskowych réwniez wtedy, kiedy wymiana pessara nie nastepuje
codziennie.

Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki. Lekarz umieszcza
pessar w pochwie, a pacjentka w jego obecnosci sprawdza, czy jest on prawidtowo
osadzony. Sprawdzenie nastepuje poprzez wykonywanie czynnosci parcia,
kaszlu i poruszania sie. Na zakoriczenie lekarz ponownie sprawdza osadzenie
pessara. Zawsze nalezy wybra¢ pessar w najmniejszym rozmiarze, zdolnym
jeszcze zapewni¢ wtasciwe utrzymanie organéw. Nalezy réwniez pamietac, ze
zatozony pessar nie powoduje zadnych utrudniert w oddawaniu moczu.

Po kilku tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany
pessara na inny rozmiar. Dostepne sg rézne rozmiary, co powoduje mozliwos¢
indywidualnego dopasowania. W celu osiggniecia lepszej skutecznosci leczenie
odbywa sie czesto z zastosowaniem pessarow w progresywnych
rozmiarach.

Pessary pierscieniowe firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowan medycznych. Jednak w razie
stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwac stosowanie i oméwi¢ dany problem
ze swoim lekarzem. Standardowe pessary pierécieniowe zawierajg wewnetrzny
rdzen metalowy (sprezyne), ktéry zabezpiecza je przed odksztatcaniem. Pessary
sg elastyczne, mozna je zginac lub $ciskac. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktada¢
i wyjmowac z pochwy. Pessar stuzy wytgcznie do osobistego, indywidualnego
uzytku.

W jaki sposob zaktadam pessar pierscieniowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar pierscieniowy
nie jest uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku
widocznych uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienic
na nowy.

Pessar pierscieniowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowac wie-
czorem. Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas



odpoczynku nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawic pessar
réwniez na noc lub ew. wymienic¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze.
Wiele pacjentek w starszym wieku nie wymienia pierscienia samodzielnie, lecz
zleca wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery
do o$miu tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.
Przed zatozeniem pessara nalezy umy¢ rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar pierscieniowy.

Nastepnie wsunac ztozony lub Scisniety pessar w pochwe. Pomocne moze byé
podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi t6zka. Dla niektérych kobiet
utatwieniem jest zatozenie pierscienia w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna
réowniez oprze¢ sie o Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢
pessar do pochwy. Nalezy wyprébowac powyzsze sposoby, aby wybra¢ dla
siebie najdogodniejszg metode.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrdcié¢ przy tym
uwage, aby ztozony pierscien umiescié najpierw przy tylnym sklepieniu pochwy.
Nastepnie wystarczy przesungé go do przodu w gére. Pessar jest prawidtowo
osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar pierécieniowy
nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniat on swojej
funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.

W jaki sposob wyjmuje pessar pierscieniowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzyé okolice pochwy
duzgiloscia zelu poslizgowego Ladysoft. Uchwycié pierscier palcem wskazujagcym
i wyjac pessar z pochwy. Nie uzywac zadnych innych srodkéw pomocniczych
w celu wyjecia pessara. Na koniec ponownie umydé rece.



Polski

Czyszczenie pessara

wartoscig pH (od 3,8 do 4). Na koniec ponownie umyc rece.

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.

é Nie uzywac detergentéw i ptynéw do mycia.
Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktadac¢ pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradaciji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.

Pessar pierscieniowy (cienki) zawiera
stabilizujgcy rdzen metalowy.

Moze on wptywac negatywnie na
é wyniki badan RTG, CT, MRT itp.
Pessar moze nagrzewac sie podczas przeprowadzania
tych badan — nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem.

Pessar pierscieniowy (cienki) nalezy usunaé
przed przeprowadzeniem powyzszych badan.




Polski

é Przeciwwskazaniem do uzycia pessara

jest infekcja pochwy i szyjki macicy.

Pierscien daje wynik pozytywny podczas
magnetycznych kontroli bezpieczenstwa.
Pessar pierscieniowy (cienki) nalezy ew. usunaé
przed przeprowadzeniem takiej kontroli.

Wskazowki dotyczace stosowania

e Przeczytaéiprzestrzegac zalecan instrukcji uzycia.

¢ Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

¢ Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

¢ Maks. okres uzycia pod stata kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29
dni.

¢ Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

¢ Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu
nie jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian
powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

¢ Pokazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukacé.

¢ Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

¢ Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z
tamponem; ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie stosowacé podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

¢ Nie stosowaé w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub
pochwy.

¢ Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.




Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne

KJ

Data waznosci

Oznaczenie partii A Uwaga

Numer artykutu

,.
o
=1

Data produkcji Przestrzegac instrukcji uzycia

Znak CE z numerem identyfikacyjnym
Producent e 0483 jednostki notyfikowane]

| AES



Pessar pier§cieniowy cienki rozmiar numer artykutu

@ 45mm MED1001442
©50mm MED1000100
2 55 mm MED1000101
©60mm MED1000102
2 65mm MED1000103
@ 70mm MED1000104
@ 76mm MED1000105
©80mm MED1000106
?85mm MED1000107
©90mm MED1000108
©95mm MED1000109
@100 mm MED1000434
2 50mm MED1000817
© 55 mm MED1000818
2 60mm MED1000819
@ 65 mm MED1000820
@70 mm MED1000821
@ 75mm MED1000822
?80mm MED1000823
©85mm MED1000824
?290mm MED1000825
© 965 mm MED1000826
@100 mm MED1000827

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 Zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.






Pycckuu

KornbleBble Meccapuy WCTONb3yloTes AN JIeYeHWst onpeenieHHbIX hopM
Hezep>kaHWsA (HEMPOW3BOIBHOTO BbIAENEHUS MOYM WM Kasia) 1 AMCcKoMbopTa,
BbI3BAHHOrO OMyLLEHEM Braraauila, MaTki, MOYEBOro My3bips MW NeTenb
KuLeyHyKa. Takye onyLLeHWs MOryT 6biTb BbI3BaHbI, HAMPUMED, BPOXAEHHOM
€naboCTbio COeANHNUTENbHOM TKAHW, FTOPMOHAMBHOM HEAOCTATOYHOCTBIO MOocse
MeHoray3bl Wi 6epeMeHHOCTbHO U pogamu. MpUMEHEHVE NeccapUsl B XOAE IeHeHUs!
napannenbHo ¢ ynpaXkHEHUAMY A yKPErIeH s MblLLLL OpraHoB Masioro Tasau,
MNPV HEOBXOAVMOCTH, MPUMEHEHNEM KPEMOB, COAEPIKALLIX ACTPOTeH, B 6OMBLUMHCTBE
CIy4aeB yCTPaHSAET CUMITOMbI, YTO MO3BOJIUT OTKA3aTbCA OT HOLLEHWS Meccapus.

[ns yero cny>uT neccapum

Meccapuii medesign cnoco6CTBYET MPaBUIbHOMY Pa3MELLEHNIO BHY TPEHHUX
OpraHoB, a TaKXKe NPENATCTBYET OMyLLEHIO Biiarasmiiia, MaTK1, MOYEBOTO My3bIps
UV NeTesb KULLEYHKA. JledeHyie C MOMOLLbHO Meccapus ABISETCA abTepHATUBOM
orepaLMoHHOMY BMeLLIaTebCTBY B CilyHasx ONyLLEHWS MaTKV U HEAEPXKaHS.

K NpaBUbLHO BbI6paTh Neccapui

BbI60p NpaBwsIbHOr0 pasmepa sIBAISETCSA HEOBXOAVMbIM YCIOBUEM Pe3yNETaTUBHOMO
NeYeHs U NpeaynpexxAeHns CUMNTOMOB. CyLLECTBYHOT pasnnyHble paaMepsb! (0T
45 1o 100 MM) 1 KOHCTPYKLMM KObLIEBbIX MeccapreB medesign. PekomeHayeTcst
BbI6MPaTb Neccapyii HaMeHbLLIErO pa3mMepa, KOTOPbIN JEPXKUTCS.

TOMUMO OBbIYHbIX, CyLLIEeCTBYHOT TOJICTblE KOJIbLiEBbIE MNEeCCapunn. Takue neccapum
Hamnbonee nonyNApHbI Cpean NOXUIbIX NaLveHToB. bonee ToNCToe KOoMbLO NoBbILLaeT
nnoLlaab KOHTaKTHOM MOBEPXHOCTW, HTO CHMXKAET PUCK HEKPO3a TKaHenB pesyncrate
LaBNeHnA KonbLa, a Tak>Xe B TOM Cllydae, eCiin rlecoapm He MEHAETCA eXXeJHEBHO.
Baww Bpay onpenenut I'IpaBl/lJ'leb\Vl pa3mep And Bac. [locne BBeAeHWA KOMbLia BaM



Pycckuu

HeobXoaMMo y6e,ElMTbCﬂ BMPUCYTCTBUM BPa4a, 4HTO I'IECCBDI/IIZ nocTaBJieH NpaBubHO.
[Ns aTOro HY>KHO MOTYXWUTHCS, NOKaLWAATb, NoABuUraTbes. Nocne aToro Bpay
MPOBEPUT PACTOJIOXKEHME MOBTOPHO. PEKOMEHYETCA BCEra UCMOsb30BaTh neccaplm?l
HaVMeHbLUero pasmMepa, KOTOprVI AEPXNTCA. Takoxe yée,EIVITer B TOM, 4TO C
rneccapumem Bbl CMOXXeTe HOpMaJslbHO NMOMOYUTBLCH.

Iocsie HeCKOMbKX HEAE b Ui MECSILIER, Bpad [I0/KEH YI0CTOBEPUTLCS, YTO pasmep
neccapvs BblbpaH MpaBuibHO. Brarofapsi pasHoo6pasuio paaMepoB MOXXHO
nofo6paTh Meccapuii, KOTOPbIA MOAXOAUT WMEHHO BaM. [N MOBbILLEHUS
9P HEKTUBHOCTY NEeYeHst pa3Mep Neccapust YaCTo MOXKET BbITb YBENINYEH.

Konbuesble neccapun medesign caenaHbl M3 TUGKOrO, PaspaboTaHHOro
VCKITIIOUYNTENBHO 7151 MEAVLIMHCKIX LIeNei, GYONOrMHeCcK COBMECTUMOTO CUIMKOHA.
Ecnu nosiBunachk YyBCTBUTENBHOCTb K KOJbLlY, HEOGXOAUMO MPeKpaTUTh ero
1CMosIb30BaHUe 1 06paTUTLCA K Bpady. Biarofaps MeTanim4eckomn npysxuHHow
BCTaBKe KOJIbLIEBbIE MECCapUM XOPOLLO COXPaHSOT GopMy. OHU rBKKME U Nerko
OKMMAIOTCS. 38 CHET STOrO KOJIbLIEBbIE MECCAPUM YCTAHABBAKOTCS 1 M3BIIEKAOTCA
C MaKC/MasbHOM MPOCTOTOM. [eccapuil MOXET 6bITb UCMOb30BAH TOMLKO OAHUM
MaLUmMeHTOM.

K aHOBUTb KOJbLEBOW neccapm?l

Konbueow neccapmﬂ Nerko BBOAMTCA. [poBepbTe KOMbLO Ha LEeNIOCTHOCTD,
NOBPEXAEHWS N TPELLWHBI. KONbLIO AOMHKHO ObITb YNCTbIM, BET €r0 HE JOSKEH ObITb
V3MeHeH. ECnvecTb BUAVMbIE MOBPEX AEHUS UM USMEHEHWSA MOBEPXHOCTU, rleccapvn?l
[IO/KEH 6bITb 3aMEHEH Ha HOBBIA.

YTPOMKOMbLIO BCTABISETCA BO BNAranyiLe, Be4epoM vaBriekaeTcs. TakvuM 06pasoMm,
YyBCTBUTESbHbIE TKaHW BarayiLia Ho4bo BOCCTaHaBMBAOTCS. B OCOObIX CRyyasx
B TEHEHME HOUM MECCaPUI TaKXKE MOXKET OCTaBaTbCS BO BMarayLLe, v OH AOMKEH
6bITb 3aMeHeH Ha Neccapuit MeHbLLEro paamepa. MHorue nauyeHTKM NoXmNoro
BO3pacTa NpeAnoYMTatoT He MEHATb NMeccapyii CaMOCTOATENbHO, a 06PaLLAtOTCA C



Pycckuu

9TV IM BOMPOCOM K Bpauy. PEKOMEHYETCA MEHSTb KOMbLIO KaX/ible YEThIpe-BOCEMb
Hegerb. Mpy 3amMeHe KombLia CreflyiTe MHCTPYKLUMAM Bpava.

lNepes BBeAEHVIEM KOMbLIa HEOBXOAMMO BbIMbITb PyKU. YT06bI 061erynTs npoLesypy
BBe/EHYIS, MOXKHO BOCTIOMb30BaTLCA refieM-nyepukaHToM, K mpumepy, Mapky Ladysoft.
IMp¥ HEOBXOAMMOCT U Ha KOJbLIO MOXHO HAHECTM SCTPOreH-CoAePXKaLLMA KpeM Ui
refb.

Tenepb MOXHO BBECTU CIIOXEHHOE UM CXaTOe KOMbLIO BO BRaranvile. Yao6Has
no3a AN BBEAEHWS Meccapusi — CTOS, MOCTaBWB OfHY HOMY Ha Kpai KposaTu.
HeKkoTopbIM XeHLLMHaM yAo6Hee CTaBUTb KOMbLO B MOIOXKEHNM N1edXa UV NpYceB
Ha KOPTOUKM. TakyKe Bbl MOXETE MPUCTIOHUTLCS K CTEHE, PACCTaBWB HOTW, U TaKUM
06pa3oM BBECTY Meccapit. [onpobyiTe HECKOMBKO BapuaHTOB v onpeaenvTe cCamblii
YAO6HbIN 115 BaC Crocob.

YcTaHOBUTE Meccapyii B TOM MOSIOXKEH, KOTOPOE MOKa3bIBas BaM Bpad. Y6eauTech,
UTO Bbl PABMECTIIM CIIOKEHHOE KOJbLIO HA 3a[JHEM CBOJIE BIlarafmLLa. 3aTem MpocTo
MOATOSKHUTE ero BBepX. ECIv KObLO He AaBUT, OHO YCTAHOBIIEHO MPaBUIbHO. Ecrin
KOJTbLIO YCTaHOBSIEHO HEMPABIITLHO, OHO HE CMOXKET BbIMOMHATH YHKLIVKO MOAAEPIKKY
1 NpV Harpyske ByaeT cockanbablBaTb.

K CHAITb KOJIbLIEBOM Nneccapui

Iepes CHATUEM KOMbLIa HEOBXOANMO BbIMbITb PYKU. TLLIATENBHO 06paboTaiTe BXOL,
BO B/aranue renem-nyépvkaHToM Ladysoft. 3axsaTuTe KoMbLO yKasaTebHbIM
nanbLeM v MOTAHWTE. He MCMoNb3yiTe HUKaKme AoMONHUTENbHbIE BCIOMOraTeslbHble
CPe/CTBA [1/151 U3BJIEYEHUS KOSbLIEBOTO Neccapus. CHOBA BbIMOWTE PyK.



Pycckuu

OunwieHme KonbLa

He ncnonbayitTe 409 YNCTKU XUMUYECKME CPEACTBA.
He npumeHsaiTe 6bITOBbIE YUCTALLME
UM MOKOLLIME CPEeaCTBa.
CTepunnsoBatb Neccapuili KUMAYEHNEM HE HYXKHO.
He knaguTe ero B MMKPOBOJTHOBYHO Mevb.

YTunusauusa

KonbLieBble meccapyi medesign M3roToBIEHb! M3 MPOTECTVPOBAHHOMO MEAVLIMHCKOrO
CUMMKOHA Y MOTYT BbITb Y TUIIM3UPOBaHbI BMECTE C 6bITOBbIM MYCOPOM. CUITNKOH
He pa3naraeTcsi 6UOOrMYECKUM MyTeM, MOSTOMY ero Hesb3s BbibpachiBaTb B
KaHan1sawuuto.

B (TOHKOM) KOJNIbLIEBOM Meccapum ecTb MeTananyeckas

BCTaBKa A /11 coXpaHeHUs hopMbl.
3TO MOXeT HeraTMBHO CKa3aTbCsi Ha pedyfnbTaTax
PEHTIrEHOIOMMYECKOr0 06CNeA0BaHMS, KOMMbIOTEPHOW
A Tomorpabun, MPT nT.4. Bo Bpemsa
o6cnefoBaHUs KOMbLO
MOXeT HarpeBaTbCs. COOBLLMTE 06 9TOM BpaYy.
MNepep o6¢cnegoBaHneM (TOHKOE)
KOJIbLIO HEO6XOA4UMO CHATD.




Pycckuu

YkasaHus NPpUMEeHEeHU

e [poynTanTe HCTPYKLMIO U CeaynTe ee yKasaHUam.

¢ TpUMeHaTe Nocne KOHCYbTaLWM C BPAYOM.

¢ MakcuManbHasa NpOA0SIXKUTENBHOCTb MCMONb30BaHUSA KonbLia 6e3
KOHTpONA Bpaya — 29 aHen.

¢ MakcuMasnbHas NPOAOSIXKUTENBHOCTb MCMOb30BaHUSA KOMbLia MOA
KOHTpONEM Bpaya — OT 2 A0 3 LMKII0B N0 29 AHEN.

¢ BO3MOXHO MHOIrOKPaTHOE UCMOIb30BaHNE OLHUM MaLUMEHTOM.

¢ TNpaBUNbHOCTb BBeEHMs KOMbLia NpoBepsieTcs B xoae 6ecefibl C
nalueHToM nnu Ha Y3W.

¢ [lepeaKaXabIM NpUMeEHEHNEM KOJbLIO HEO6XOAMMO 06CeA0BaThb Ha
NpeAMET YNCTOTbI U HapyLLEHUS LLEeNOCTHOCTW. ECIN eCTb 3MeHeHNs
MOBEPXHOCTU, NeCCapUii AOMKEH ObITb 3aMeHeH Ha HOBBbIN.

¢ Tlocne KaxJoro Mcrnosb30BaHWs KoMbLO HEO6XOAMMO OUMLLAaTb. Ero
cneayeT BbIMbITb B TEMSION BOAE C MblfIbHbIM PACTBOPOM, 3aTEM
TLLATeNbHO MPOMOIOCKaTh.

¢ [lepuoabl NPUMEHEHNS AOMKHbI 6bITb OTMEYeHbI Y Bpaya.

¢ Hewucnonb3oBaTb BO BpeMs MEHCTPYaLMW UM BMECTE C TAMMOHOM.
TOMbKO MOCse KOHCYBTaLMN C BPaYOM.

¢ Hewncnonb3osaTb BO BpeMst 6epeMEHHOCTH UM NPKU NOA03PEHNN Ha
6epeMeHHOCTb.

¢ HewucnonbaosaTb Npu MHbEKUMAX MOUEBBIBOASILLMX MY TEN, HDEKLMAX
MOYEBOIO My3bIPs MW BarnHanbHbIX MHbEKLUMSX.

¢ [leccapum medesign He cofiep>kaT naTexc.



Pycckuu

BcnomoraTenbHble NPOAYKTbI

lenb-cMaska Ladysoft 4na obneryeHns BBeeHVs neccapusi.

MOHOLLMI MOCBOH AJ151 MIHTVIMHOM 30Hb1 Femsoft Ans 6ePeXXHOr0 OUMLLIEHS MIHTVIMHO
obnacTu.

Kpem ans MHTUMHO 30HbI Femsoft A4nda yxoda v 3aLmTbl UHTUMHOM 061aCcTU.

g lopeH fo ApTUKynsipHbli Homep (MED...)
Homep naptum A BHumaHme!
MPUHATB K CBEAEHWIO MH(BOPMaLWIO B
&] BN O G U] [E MHCTPYKLIN NO NPUMEHEHNIO
0 ( € Kog EC ¢ naeHTudmKaLmoHHbIM HOMEPOM
‘ (PO ITE 0483 yrONHOMOYEHHOrO OpraHa cepTuhuKaLmn



KonbLeBoii neccapuit (torkui)) ~ Pasmep  ApTukyn

245 mm MED1001442
2 50mm MED1000100
2 56mm MED1000101
2 60mm MED1000102
2 66mm MED1000103
270 mm MED1000104
@ 75mm MED1000105
280mm MED1000106
286mm MED1000107
290 mm MED1000108
295mm MED1000109
© 100 mm MED1000434

KonbueBoi neccapuit (tonctoii))  Pasmep  ApTukyn

@50 mm MED1000817
@55mm MED1000818
@ 60 mm MED1000819
@65mm MED1000820
@70mm MED1000821
@75mm MED1000822
©80mm MED1000823
@85mm MED1000824
@90 mm MED1000825
@95mm MED1000826
©100mm MED1000827
B komnnekTe:

T KONbLIEBOW Neccapuin ¢ MHCTPYKLMEN MO MPUMEHEHWIO,
1 renb-ny6pukaHT Ladysoft ¢ MHCTpYKUMEN Mo NPUMEHEHUHO.

Ecnny Bac BO3HUKHYT BOMPOCHI MO NPUMEHEHNIO NeccapueB, U Bbl 3axoTuTe
noaennTbCA CBOMM OMbITOM C HAMMU, |'|O>Kaﬂyl7|CTa, HanuwmnTe Ham.
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medesign I.C. GmbH
<& Dietramszeller Str. 6
D-83623 Dietramszell

Germany
@ +49 (0)8027 90738-0
+49 (0)8027 90738-27
P4 info@medesign.de
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